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来週は教育相談週間です！ 
 １２／２（月）～１２／６（金）まで教育相談が行われます。学習面や生活面などを振り返り、

今後の学校生活をよりよくするために、どうすればよいか担任の先生と話をする時間です。 

中学生は、心と身体が大きく成長する時期です。理想と現実との間でしんどくなることや、友達

関係でなんとなくもやもやすることもあるのではないでしょうか。それは何もおかしなことではな

く、皆さんが成長している証です。普段考えていること、最近気になること、勉強の方法など、誰

かに話をするだけでスッキリしたり、解決策が見つかったりすることもあると思います。この機会

を有効に活用し、後期後半につながる有意義な時間にしましょう。 

皆さんが安心して楽しく学校生活を送ることができるように、少しでも力になれたらと思ってい

ます。教育相談の時だけでなく、いつでも声をかけてください。 

 

冬課題テスト・２年前入試に向けて 
中間考査が終わり、学習の記録を２６日に配付しました。結果はいかがでしたか。人と比べるの

ではなく、「弱い自分に負けなかったか」、自分自身に矢印を向けることが大切です。前回のテスト

から今回の中間考査までの自分の取り組みを振り返りましょう。 

さて、今年も残すところあと１ヵ月となりました。３年生は間近に迫った入試に向けて、本格的

に受験勉強に励んでいます。１／２１私立専願入試、１／３１私立前期入試、２／６公立推薦入試、

３／１０公立一般入試と慌ただしいスケジュールです。皆さんにとって受験はまだまだ先のことの

ように感じていると思いますが、あっという間に時間は過ぎます。 

受験に出る問題は、３年生の内容だけでなく、１、２年生の内容がほとんどです。受験勉強を始

めるのは、３年生になってからではなく、「今」です！日頃の授業や家庭学習をどれだけ大切にで

きるかがあなたの進路を左右します。そこで、１／３１（金）私立前期入試と同じ日程にある実力

テストを２年前入試と名付け、１年生みんなで受験勉強を開始したいと思います。 

各教科の授業で取り組みがあると思いますが、それと並行して、12／１（日）～１／３０（木）

までの６０日間中４０日以上、１日２時間以上の家庭学習を目標に「６０days try」に挑戦します。 

２時間以上学習できた日は、教室に掲示している名簿に、〇を書き込みましょう。部活動の完全下

校が１２月から１７時１５分になるため、その後の時間を有効に活用し、みんなで切磋琢磨、２年

前入試を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

細かなことに気配りができる人に 

昨日体育館で「なぜ靴をそろえることが大切なのだろう」というお話をしました。頷きながら話

を聴いてくれた人がたくさんいて、とても嬉しかったです。ありがとう。 

大切なことなので、ここでもう一度確認したいと思います。 

細かなことに気配りができること 

たかが「靴並べ」かもしれません。しかし、考えてみてください。その簡単なことすら意識して

行えない人は、悲しい思いや辛い思いをしている仲間に気づき、手を差し伸べることができるでし

ょうか。小さなことの積み重ねは大きなことに繋がっています。 

靴を整えることは心を整えること 

長野県円福寺の住職・藤本幸邦さんの言葉にこのようなものがあります。昇降口に黒﨑先生が掲

示してくださっているものを毎日見ていると思いますが、再度確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴をそろえる時間は、おそらく３秒程度だと思います。このたった３秒を習慣にする。そんな丁

寧な生き方を続けていくと自然と人生が変わっていくような気がします。学校に来る時も帰る時も

その日によって、様々な思いがあると思います。どんなときも一度立ち止まり、心を整えましょう。 

もし仲間の靴が乱れていたら、そっと整えてあげましょう。そうすれば、もっと思いやりあふれる

学年になり、家族のような学年に近づくはずです。自分の心をそろえ、学年の心をそろえよう！ 

 

１２月・１月の主な行事予定 
 

 

１２／１（日）地域クリーンデー   １２／２（月）～１２／６（金）二者面談 

 １２／２４（火）後期前半終了日   １２／２５（水）～１／７（火）冬季休業 

 １／９（木）課題テスト       １／１８（土）土曜授業（午前） 

 １／３１（金）実力テスト（２年前入試） 

はきものをそろえる 

はきものをそろえると 心もそろう 

心がそろうと はきものもそろう 

ぬぐときに そろえておくと 

はくときに 心がみだれない 

だれかが みだしておいたら 

だまって そろえてあげよう 

そうすればきっと 

世界中の人の心も そろうでしょう 


