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今日から前期後半です。
「５秒先」の行動を考えられる、自立した中学生になろう。

約３０日間の長くて短い夏休みが終わり、今日からまた学校が始まりました。
夏休み中は、おうちの方の手伝いを頑張りましたか。また、今朝は気持ちよく起きられましたか。
今日から学校生活が始まりました。今日からの生活を「前期後半」といいます。
前期後半１日目、皆さんは、次のことができましたか。

① 遅刻せずに登校し、８：２５までに教室に入って準備することができた。
② 夏休みの課題をすませて、持ってくることができた。
③ すれ違う先生達に「自分から」元気の良い挨拶をすることができた。

「最初が肝心」という言葉があります。何事も最初の１回目、１日目にできる
とあとがスムーズに（物事が滞らず，すらすらと進むこと）できるということです。
わかりやすく例えると、シャツを着るとき１番目のボタンを正しい位置に留め

ていれば、あとのボタンも最後まで正しく留めることができるし、１番目のボタン
がずれたら、あとのボタンも次々にずれてしまうということです。

今日①～③の事ができなかった人は、心のシャツのボタンがどこかずれているようです。
では、これ以上ずれないようにするにはどうしたらいいでしょうか。

１つアドバイスをするならば、「５秒先の行動を予測する」ことをやってみてはどうでしょうか。

「５秒先の行動を予測する」とは、「先を読んで行動する」ということです。

前期前半の学年集会で、学級代表の４名が、それぞれすてきな話をしてくれました。
入学してすぐ行われた体育祭では、学年競技やブロックパフォーマンスなどの競技で、リーダー

を中心に皆で力を合わせて頑張ったこと、避難訓練でも皆が約束を守って速やかに行動できたこ
とをあげて、1年生の団結力のすばらしさをあげていました。
また、太宰府東小と太宰府小出身の生徒や、他校から転入してきた生徒が、互いにすすんで話

しかけ、打ち解け合えたことの喜びも伝えていました。
反面、時間を守らなかったり、授業中の私語や不規則発言についてもふれ、生活態度を見直そ

うとも話していました。
仲間の代表が皆の前で精一杯思いを「伝える」姿を見て、皆さんはどのように感じましたか。

皆さんは、これから生徒会活動や部活動で主軸となって活躍する場面が増えてきます。
先生は、皆さんが持っている「団結力」と「交流力」を、それぞれの場面でぜひ活かしてほしいと

願っています。そのためには明日からの生活で、５秒でもよいので「先を読んで行動する」習慣をつ
けてほしいと思います。
「先を読んで」行動するとは、例えば「次は掃除だから、バケツに水をくんでおこう」「次は移動教

室だけどトイレにも行きたいから早めに動こう」など、一歩先の行動を予測して動くということす。
このようなことが習慣づくと、日頃の生活だけでなく様々な行事や部活動にも時間や心に余裕を

もって過ごせるので、自分のやりたいことができるようになり、学校生活もさらに楽しくなります。
また、予測する力がつくので、失敗もずいぶん減り、叱られることも少なくなりますよ。

約７週間の短い「前期後半」の生活ですが、「５秒先」の行動に挑戦してみてはどうでしょうか。
皆さんが学校行事や部活動などで「チャレンジしてよかった」「皆と頑張ってよかった」という感動
を１つでも多く味わい、１年生１２８名全員がよりよく成長するためにも。

８月～10月までの主な学校行事（変更になることもあります）

０８月 ２８日（月）夏休み課題テスト・夏の生活提出

０９月 ０７日（木）期末考査１日目（学活・国語・社会・音楽・技術）
自然教室保護者説明会（１５：３０～ 武道場）

０８日（金）期末考査２日目（理科・数学・英語・美術・保健体育）
２２日（金）生徒会役員選挙・立会演説会・投票

１０月 ０３日（火）前期終業式 ＊通知表を渡します。
04日（水）～０９日（月）秋休み
10日（火）後期始業式
１７日（火）文化発表会１日目（校内展示見学など）
１８日（水）文化発表会２日目（プラム・カルコアで合唱コンクール）
２５日（水）新生徒会役員認証式

保護者の皆様
コロナ規制が緩和された最初の夏休みでしたが、例年にない酷暑と豪雨に見舞われ、熱中

症対策に苦慮されたことでしょうが、ご家庭では如何お過ごしだったでしょうか。
夏休み中の面談では、ご多用な中にお越しいただきまことにありがとうございました。担任

にとっても、保護者の方と一緒になってお子様のことを話すことができて安堵しております。
今日から、学校が再開されます。まだまだ残暑が厳しい中ではありますので、熱中症および

衛生面での対策も逐次呼びかけておりますが、体力も消耗しやすい時期でもありますので、ご
家庭でも十分な休養を心がけるようご留意願えればと思います。
さて、９月７日（木）に、保護者の皆様を対象として、自然教室説明会を実施

します。２日間の行程や、費用の徴収、健康調査などについて説明しますので、
どうぞよろしくお願いします。


