
 

 

 

 
プレ受験生！４５days tryが始まります！ 

 前回の学年通信で「テストの結果を受けて考えるべきこと」についてお話しました。自分に合った学習

方法はみつかりましたか？二者面談で担任の先生と話をして新たな目標を定めたところだと思います。 

 そこで、今年もやります！プレ受験生！名付けて・・・・ 

「１年前入試＆学年末考査に向けた４５days try!～受験生になったときの貯金をザクザク！！～」 

３年生は、１／２１私立専願入試、2／5 私立前期入試、２／9 公立推薦入試、３／１０公立一般入試

と、入試を間近に控え、懸命に勉強に励んでいます。入試に出る問題は、３年生の内容だけでなく、１年

生、２年生の内容が大部分を占めています。「今」、どこまで日々の授業や家庭学習を大切にすることがで

きるかが、１年後の自分に大きな影響を与えます。来年、本物の受験生になれば、プレッシャーや焦りも

出てきます。まだ心にも時間にも余裕がある「今」を大切にしましょう。 

昨年度は、「２年前入試」という目標のもと、努力を重ねることができましたね。家庭学習の時間を競

いながら、切磋琢磨して勉強に励む姿に、「ここは３年生の教室！？」と錯覚してしまうような場面もあ

りました。あれからあっという間に１年が経ち、「２年前入試」が「１年前入試」となりました。「自分に

できること」、「自分がすべきこと」をよく考え、プレ受験生として４５日間、努力を重ねていってくださ

い。１年後の自分を助けることができるのは、あなた自身です。 

目標は、３年生の私立前期入試がある 2/5「１年前入試」と 2/9・2/10「学年末考査」です。 

具体的には、以下のような方法で、学年全体で取り組みます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１人が頑張ればそれを見てまた１人が頑張り、頑張りの輪がどんどん広がっていきます。高い点数を取

れる、取れない、ではなく、あなたの頑張ろうとする姿勢は着実にあなた自身と仲間の力になります。す

ぐに目には見えないかもしれないけれど、絶対に力になっています！ 

「頑張ろう」と思った瞬間がスタートラインです。仲間と支え合い、高め合い、みんなで頑張ろう！ 
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２学年通信 

☆４５days try の内容 

 ①学習時間記録シート（日々の家庭学習時間と 1週間の合計学習時間を分単位で記録する。） 

  →毎日、朝の会（帰りの会）で学習係が記録を集約、班ごとに担任の先生に提出。 

  →クラス内に家庭学習時間の記録をグラフ化して掲示。学年のベスト３０を学年掲示板に掲示。 

   （週単位で更新） 

  ☆中学２年生の１日の理想的な家庭学習時間は平日 2時間、休日３時間と言われています。 

   もちろん、学習の中身が大切で、時間だけがすべてではありませんが、ある程度まとまった時間 

   集中して机に向かうことも学力向上のために必要不可欠な要素です。 

 ②ザクザクプリント 

  →１月以降、１年前入試や学年末考査対策のプリントを各教科、多目的室前に準備します。 

    授業で取り扱ったプリントやノート、ワークと併用して学習に活用しましょう。 

 ③プレテストの実施 

  →1/18 から１日１教科ずつ、１年前入試の過去問を用いて、プレテストを行います。１２月に解いたプ

レプレテストからどこまで力がついたか、本番の１年前入試で目標を何点に設定するか、目安としま

しょう。また、１年前入試の問題は、１・２年生の学習内容のポイントがつまっており、高校入試の問題

に似た形で作成されています。解くだけでも力となるため、やり直しまで真剣に取り組みましょう。 



冬休みの過ごし方 

冬休みは、規則正しい生活を心がけ、健康に留意しましょう。特に今年は、コロナウイルスの影響で例年の

ような冬休みにはならないと思いますが、自由な時間を上手く使い、趣味の時間を作ったり、普段できないこ

とに挑戦したり、有意義な休みにしてください。しかし、ゲームやスマホなどの使い方には注意が必要です。

昼夜逆転してしまうと、新学期、体調を崩しやすくなってしまいます。保護者の方と再度ルールを確認し、生

活習慣を整えた状態で新学期に臨めるようにしましょう。また、毎朝の検温やマスク着用、手洗い、換気、密

を防ぐことなどの感染対策をご家庭でも継続して行ってください。 

そして、昨年度もお話しましたが、冬休み中は、家族との時間を大切にしてください。みなさんが、健康で、

充実した２０２０年を過ごすことができたのも、家族の支えがあったからです。照れくさいかもしれませんが、

感謝の気持ちを伝えるのは思い浮かんだ時がベストタイミングです。特に今年の冬休みは、例年以上に、家庭

で家族と過ごす時間が長くなると思います。ぜひ、今年一年の感謝の気持ちをこの冬休み中に言葉や行動で伝

えてください。 

皆さんのおかげで今年もとても楽しく幸せな１年間でした。みんな、ありがとう！よいお年を！ 

１月８日（金）の連絡 
【時間割】 
 １組 １学活 ２社会 ３理科 ４数学 ５国語 
 ２組 １学活 ２数学 ３国語 ４社会 ５英語 
 ３組 １学活 ２理科 ３英語 ４体育 ５数学 
 ４組 １学活 ２国語 ３数学 ４英語 ５体育 
 ※学活の時間に生活点検を行います。冬休み中に頭髪や爪、服装を整えておきましょう。 

また、くれぐれも冬休み期間中に眉を扱ったり染髪したりすることのないように。 
 
【持ってくるもの】 
〇健康チェックカード（冬休み用） 〇４５days try 記録シート 
〇フォローアップシート 〇ライティングノート（～700 文まで） 

 〇冬の生活 〇昼食 〇水筒 〇筆記用具 〇教科で必要なもの 〇笑顔  

 

1月の予定   ※変更の可能性があります。ご了承ください。 
      

日 曜日 行事 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

8 金 後期後半開始日（全校集会）・３年生激励会 行事 学年 学年 学年 学年  

12 火 冬課題テスト 英語 数学 社会 理科 国語 学活 

13 水  道徳 水２ 水３ 水４ 水５ 火６ 

14 木  木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

15 金  金１ 金２ 金３ 金４ 総合  

18 月 １年前入試プレテスト（６限※金曜は５限） 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 国語 

19 火  火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 数学 

20 水  道徳 水２ 水３ 水４ 水５ 英語 

21 木 専門委員会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 理科 

22 金 新入生説明会 金１ 金２ 金３ 金４ 社会  

25 月 第２回修学旅行係会 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 

26 火  火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  

27 水  道徳 水２ 水３ 水４ 水５ 学年 

28 木  木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 

29 金  金１ 金２ 金３ 金４ 学年  


