
 

 

 

 

 

 

～体験入学について～ 
私立高校や公立高校の体験入学（オープンスクール）の日程が少しずつ決定してきています。進

路学習会でも、話をしましたが、体験入学には、どんどん参加をしていきましょう。知人の話や噂

話だけでは、なかなか正しい高校の情報は集められません。「百聞は一見に如かず」と言われるよう

に、実際に体験に行くことが、高校を知る一番の方法だと思います。夏休み期間中の体験入学は、

まだ間に合う学校もありますので、気になる高校は、ぜひ参加しましょう。 

また、公立高校の体験入学の日程一覧も載せています。多くの公立高校は、夏休み明けが多いで

すが、どの学校も基本的には 1度しか行われません。行きたいと考えている公立高校の体験入学の

日程はしっかりと確認して計画しておきましょう。 

 

【高校体験入学のよさ】 

〇高校の建物や場所を知ることで、「高校生になったらどうやって通学するのだろう？」や「この校

舎で勉強したい」など実際に行かないとわからないことが見えてきます。 

 

〇高校の先生の授業や説明を聞き、授業の雰囲気を味わったり、高校の様子を見たり、することが

できます。また、個別で相談する時間を設ける学校もあるので、そこで気になることを質問する

と、さらに高校のことを知ることができます。 

 

〇部活動の体験や見学ができる学校もあるので、その部活動の雰囲気を知ることができます。 

 

〇実技講習会など、芸術科やデザイン科に興味がある人は必ず参加しましょう。高校の先生から実

際に指導やアドバイスをもらうと、さらにやる気が上がるものです。 

 

〇実際に自分の目で見たり、話を聞いたりすると、「この高校に行きたい。この学校で勉強したい。」

とモチベーションが上がります。また、他校の受験生も参加しているので、頑張らないといけ

ないと思い、気持ちが引き締まります。 

 

３学年便り ～ 進路編 ～  
令和５年 7月 19（金）  

太宰府市立太宰府東中学校   

文責 三角 駿介 
学校名 予定時間 内容 備考

月 日 曜日 月 日

8 22 火 福岡工業高校 10:20-12:50 体験入学　（染織デザイン、建築科、機械工学） 8 4 各自HPから申し込み

8 23 水 福岡工業高校 10:20-12:50 体験入学　（環境科学、電気工学、都市工学） 8 4 各自HPから申し込み

8 24 木 福岡工業高校 10:20-12:50 体験入学　（工業進学、電子情報工学） 8 4 各自HPから申し込み

9 2 土 水産高校 12:40-16:30 体験入学 8 29 中学校申し込み　※校内8/25

9 9 土 福岡女子高校 13:15-16:30 中学生体験入学 8 23 各自HPから申し込み

9 9 土 福岡中央高校 10：30－13：20 オープンスクール 9 1 中学校申し込み　※校内8/29

9 16 土 太宰府高校 8:30-12:30 部活動体験会 9 8 各自HPから申し込み

9 23 土 太宰府高校 8:30-12:30 部活動体験会 9 8 各自HPから申し込み

9 24 日 筑紫丘高校 13:00-16:00 体験入学 9 8 中学校申し込み　※校内9/5

9 ４～７ 福岡中央高校 17：00－18：00 学校紹介week 申し込み不要

10 7 土 筑紫中央高校 13：30－16：30 中学校体験入学 9 15 中学校申し込み　※校内9/12

10 7 土 福岡農業高校 12:30-16:00 体験入学 中学校申し込み　※詳細未定

10 14 土 春日高校 12:00-16:00 体験入学 中学校申し込み　※詳細未定

10 14 土 武蔵台高校 12:30-16:00 体験入学 9 14 中学校申し込み　※校内9/11

10 21 土 筑紫高校 体験入学 中学校申し込み　※詳細未定

10 21 土 福岡女子高校 10:00-15:00 文化祭体験 10 4 各自HPから申し込み

10 21 土 福岡工業高校 9:30-12:20 体験入学 中学校申し込み　※詳細未定

10 21 土 福翔高校 中学生体験入学 中学校申し込み　※詳細未定

10 29 日 太宰府高校 9:30-14:00 体験入学 中学校申し込み　※詳細未定

11 11 土 太宰府高校 9:30-12:30 体験入学 中学校申し込み　※詳細未定

11 23 木 福岡女子高校 10:00-13:00 進路説明会 11 22 各自HPから申し込み

実施日 高校の締切

〇予定を確認して申し込むこと。
〇「体験入学参加届」は、各教室に置いておくので、各自必要なときにとって、提出すること。
〇申し込みの締切日が書いていない場合に関しては、ホームページなどで確認すること。
〇高校の締切日の３日前までには、必ず提出すること。
〇HPからの個人での申し込みが可能な高校が増えてきています。配付されるリーフレットやホームページを
   確認して申し込むこと。個人で、メールなどで申し込みを行った場合も「体験入学参加届」を必ず提出すること。
〇人数制限をしている高校も多く出てきているので、早めに確認して、申し込みを行うこと。
〇この一覧表は、参考資料なので、必ず各自がホームページなどで確認をすること。
〇体験入学や進路に関しての相談は、いつでも相談して下さい。
〇自分で決定していくことが大切です。自分が行動して、自分が納得の行く進路を実現させましょう。
〇中学校申し込みの場合は、「体験入学参加届」を担任に提出した後、中学校で、手続きを行います。
　※詳細未定に関しては、夏休み明けに、連絡させていただきます。

近隣公立校　体験入学関係一覧



～夏休み勉強について～ 
 

早いもので、3年生になり、約 3か月が経過しました。中体連やコンクールなどまだまだ、部活

動が続いている人もいるかと思いますが、多くの人は、受験勉強を本格的に始められるのではない

でしょうか？今回は、夏休みの勉強について紹介します。３年生全体が受験モードになるようにし

ていきましょう。 

【勉強時間】 

ベネッセのアンケートによると、中学 3年生の平日の平均勉強時間は、2時間 26分。学校の授

業やテスト対策以外に加えて高校入試対策をする生徒が多いため、中 2 や高 1 の平均勉強時間よ

り多くなっているのが特徴です。定期テスト前は、平日でプラス 1〜2時間、休日でプラス 3時間

を 1つの目安として取り組むとよいでしょう。 

・勉強時間の目安 

４月から７月 夏休み ９月から１２月 

平日 ２時間 

休日 ４時間 
７～８時間 

平日 ３～４時間 

休日   ８時間 

 

【勉強の内容】 

１・２年生の内容を中心に勉強していきましょう。実は、高校

入試の約８割の内容は、中 3の夏休みまでの範囲から出題されて

います。つまり、入試問題の８割以上は、既に授業で習っている

のです。「夏を制する者は、受験を制する」とよく言われます。こ

の夏に今までの内容をしっかりと復習し、夏休み課題テストで、

自分の学力の定着具合を確認しましょう。  

※ベネッセのグラフ参照 

 

 

 

8/２５ 金 特 金 1 金 2 金 3 金 4  
前期後半開始日 

放:立候補者説明会 選挙説明会 
２６ 土         
２７ 日         
２８ 月 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 学   
２９ 火 火 1 火 2 火 3 火 4 火 5 総   
３０ 水 道 水 2 水 3 水 4 水 5 総   
３１ 木 テ テ テ テ テ  夏課題テスト(特別時制) 

【勉強の仕方】 

①自分の弱点を見つけよう。 

 今までのテストなどで自分の苦手な教科や分野がわかっているので、理解していない内容を洗

い出そう。 

 

②計画を立てよう。 

  夏休みが終わったときに、どこまでできるようになりたいか。具体的に考えよう。それをもと

に、１週間または、１日の計画を立てて実施する。毎日、1日の終わりには「できたこと」「でき

なかったこと」を振り返ってみましょう。予定通りにできなかった理由を考えておくと、次の日

の勉強に活かせます。先週の反省を生かして、次の週の予定を立てる。「できたこと」「できなか

ったこと」をその都度振り返ることで、反省点が見え、今後の勉強がより具体的になってきます。 

 

③勉強のルーティンを決めよう。 

  ５０分やったら、１０分休憩など勉強のルーティンを決めると、夏休みをだらだらせずに過ご

せます。集中力が続かない人は３０分からでもOKです。ただし、夏休み期間中に５０分集中で

きるように、リズムを作りましょう。１週目は３０分、2週目は４０分などと、時間を増やして

いくと効果的です。時計ばかり気にしてしまう人は、タイマーを使ってみましょう。音が鳴るま

では、集中するのが大切です。 

 

④問題集を徹底的にやる。 

  １．２年生のワークをもう一度解き直すことをやってみましょう。１つの問題集を何度も何度

もやることで、学力は着実に身についていきます。１・２年のワークがない人は、夏休み期間中

で終わりそうな問題集を買ってみるのもOKです。それを何度も繰り返すことが大切です。逆に

気を付けてほしいのは、たくさん問題集を買いすぎてしまうこと。問題に追われてしまい、終わ

らせることに必死になり、いざテストの時に力が出せないことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

※注意： 公立高校の体験入学の案内については、学年進路の掲示板に掲示しています。必要があ

れば、各自で取るようにしましょう。また、各高校の HP で確認することもできます。 

8月の予定 
8月 25日（金） 持ってくるもの 

・上靴 ・昼食 ・夏休みの宿題（別紙参照）・授業道具 

・体験入学参加届（各自申し込みいした・中学校申し込みする場合） 


