
月 火 水 木 金

8　　始業式 9 10　　入学式 11　1年生給食開始 12

15 16　郷土料理：熊本県 17 18 19

22　食物せんい献立 23　世界の料理、姉妹都市給食：韓国 24 25　お楽しみ献立 26

27 30

4月献立表・配膳図

麦ごはん

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん たけのこごはん

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

麦ごはん

大豆入り麻婆豆腐

ポークシュウマイ

（１個）

春雨サラダ

オレンジ

ポークビーンズミルクコッペパン

コールスロー
フルーツヨーグルト

ビーフカレー
麦ごはん

海藻サラダ卵焼き

厚揚げの煮物

かける

切り干し大根の

サラダ

ししゃもフリッター

（2尾）

新じゃがいものうま煮

デジプルコギ ナムル

わかめと卵のスープ

ごま和えいわしの生姜煮

豚汁

ヨーグルト

ハンバーグ

(ケチャップソース)

マッシュポテト

キャロット

コッペパン 春野菜のスープ

鶏の照り焼き おひたし

もずく汁

さばの煮つけ しそあえ

厚揚げの味噌汁

タイピーエン

高菜の炒め物
焼きぎょうざ

（３個）
さわらの照り焼き

ひじきと大豆

じゃがいもの味噌汁
ワンローフパン

スパゲティミートソース

ビーンズサラダ
チーズ

つみれ汁

豆腐の炒め煮

キーマカレー
ナン

ぶどうゼリー
ブロッコリー

サラダ


