
   サンドイッチデー 

 

 今日、３月１３日は『サンドイッチデー』だそうです。何かの由来があるのかと思いきや、３．１３の表

記で、『１』が『３』に挟まれているから、サンドイッチデーだそうです。色々な人が面白いことを考え

るものだと感心しました。 

 ちなみに、サンドイッチを考案した人は、イギリス貴族のサンドウィッチ伯爵と言われています。大の

ゲーム好きであるサンドウィッチ伯爵がゲームをしながら、食事ができるようにということで、サンド

イッチが考案されたと言われています。これは今で言う『タイパ（タイムパフォーマンス）』に近いとこ

ろでしょうか。効率を求める時がよい時もあれば、効率よりも内容や取り組み方が大事な時もあり

ます。そんなことを考える３月１３日でした。 

 

 

 

 

 
  

☆ のびのびプレイで健康的です！  

   １年生の体育を見ました。タイパにとらわれず、のびのび楽しそうにプレイして 

います。心も体も元気な太西星です！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


