
   避難訓練を実施しました 

 

 今日の６時間目に避難訓練を実施しました。今日は、地震を想定した訓練でした。 

 初めに教室で８分程度、防災に関わるビデオを視聴しました。これは、福岡市消防局が公開して

いるもので、「地震から身を守る正しい方法」というものです。その後、机の下に避難する訓練と、グ

ラウンドに避難する訓練を実施しました。 

 災害は、いつどこででも起こり得ます。その時に少しでも冷静に判断し、行動することができるよう

になるためにも、避難訓練は非常に重要です。今日の訓練を今後の生活にいかしてほしいと思い

ます。 

☆ 避難訓練の様子  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

福岡市消防局のビデオは大変、参考になるビデ

オでした。机の下に避難することや、棚が倒れる

のを防ぐこと、火災を防ぐためにブレーカーを落

としたり、ガスの元栓を閉めたりすることを教えて

くれました。 

校舎から出たら、建物から離れ

たところまで、走って避難します。

皆、真面目に避難行動をとって

いました。 

最後に担当の先生から話がありました。 

今年の１月１日、石川県で地震に遭い、 

避難をした体験を話しました。 

災害の状況をリアルに語り、心に響く 

話しでした。 

改めて、避難訓練の大切さを生徒に実感 

させる話しでした。 


