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太宰府市立太宰府西中学校
文責：江崎 彰泰

後期のはじまり
～自分を成長させるために、日常生活を大切にしよう～

いよいよ後期の学校生活が始まりました。秋休みの１週間は、ゆっくり過ごせました
か？前期の自分を振り返って、後期は「○○を頑張る！」という目標を立てたことと思
います。さて、今日はどんなスタートをきれたでしょうか？
後期の始まりにあたって、みなさんに次の３つのことをお願いします。

◎目の前の一つ一つの小さなことにていねいに、一生懸命に取り組もう。
◎いつも「あいさつ」「掃除」「感謝の心」「素直な心」を大切にしよう。
◎「言葉」を大切に使おう。無神経でがさつな言葉ではなく、「やさしい言葉」
「ていねいな言葉」「感謝の言葉」「励ましの言葉」を使って生活していこう。

自分を何よりも成長させてくれるものは、日常生活の過ごし方、毎日の当たり前の活
動への取り組み方です。目の前の小さなことにていねいに、一生懸命に取り組むこと。
自分ができることから、一歩一歩進めていくこと。そして、いつも「ありがとう」とい
う「感謝の心」と「はい」という「素直な心」を大切にすること。これが、困難や苦労
に耐える力を育て、目標に向かって自分自身を成長させるコツです。
また、助け合い、励まし合い、支え合いながら力を合わせるクラス、学年にするため

に「言葉」を丁寧に正しく、大切に使ってください。誰もが安心して過ごせ、自分のよ
さを発揮し、失敗を恐れずにいろいろなことに挑戦できる教室を作っていきましょう。

特別なときには、日常とは違う自分を出せばいい、と考えている人がいます。でも、
実際はそんなことできません。特別なときにも、結局出てきてしまうのは、いつもの自
分だからです。
だから、特別なときではなく、日常をこそ大事にしている。そう語っていた成功者は

少なくありませんでした。
規則正しい生活を送る。礼儀正しい態度を心がける。相手を気遣い、相手の立場を常

に想像する。寛容の精神を持ち、広い心で物事を眺める。時間を守る。いつも感謝の気
持ちを持つ…。しかも、家族の前でも、友人の前でも、他人の前でも態度は変わらない。
しかし、こうした基本をしっかりしようと意識している人が、実は驚くほど少ないよ

うです。
もし自分を変えたい、自分を変えようと考えるなら、日常から換える必要があります。

日常にこそ、すべては宿っている。 上坂 徹：著「成功者3000人の言葉」

毎日努力を続けているのに、なかなか成果が出ないときがある。
しかし、人は毎日、目に見えない成長をしている。
昨日と比較すると、成長していないように見えても、
一年で比較すると、成長していない人はいない。
見えない成長をしていると思えば、努力は楽しくなる。
一日だけ努力しても何も変わらない。
毎日努力すれば、すべてが変わる。

福島 正伸：著「『夢』が『現実』に変わる言葉」

前期に成長したこと
みなさんの「前期の振り返り」の中から「成長したこと」をいくつか紹介します。
勉強のこと、人との接し方のことなどさまざまな成長が書かれていました。
これからの自分の成長のために参考にしてください。

合唱コンクールに向けて
クラスでの合唱練習が始まりました。１９日(木)の本番まで、残り９日となりました。

「体育会」と同じく全校生徒が参加する大きな行事です。クラスの仲を深め、つながり
を強めるための大切な行事です。
それぞれのクラスで、どんな合唱が完成できるのか楽しみにしています。
実行委員をはじめ各クラスのリーダーのみなさんを紹介します。

学級曲 実行委員 指揮者 伴奏者

１組 変わらないもの 森部 里咲 天野 芽彩 柚木﨑 華鈴

２組 カリブ夢の旅 市川 真和 立花 凪彩 野上 結菜

３組 旅立ちの時 久間 稜太 中村 優月 伊佐 玲音

４組 僕らの奇跡 筒口 唯華 浦川 剛太朗 川内 桃花

５組 HEIWAの鐘 内村 青波 安永 昊之助 竹下 栞奈

保護者のみなさまへ

・努力が好きになった ・苦手なことにひたむきに努力するようになった

・自分に負けなくなった ・あきらめないようになった

・友達に注意ができるようになった ・自分の気持ちを押さえられるようになった

・友達の意見を聞いて、自分の意見をちゃんと言えるようになった

・部活動で根性がついた ・部活動のおかげであいさつの声がおおきくなった

・家の手伝いをするようになった ・あいさつが自分からできるようになった

・掃除をすみずみまでていねいにできた ・毎日勉強を３時間できるようになった

・いやなことがあっても、すぐに口に出さなくなった

・友達や学校のために役に立ちたいと思ってきた

・人の気持ちを考えたり、人を思いやることが多くなった

・人に流されず、自分の意思をもって行動できるようになった

・ずっと友達と一緒にいるのではなく、少し自立できた

・相手が傷つくような言葉を言わなくなった

・小学校の時よりも集中して勉強に取り組めた

・小学校の時より、積極的に発表や委員をするようになった

・いろいろな人に自分から話しかけることができるようになった

・わからないところは自分で調べたり、友達に聞けるようになったりした

・悩みを先生に言い、自分がどう思っているのか正直に言えるようになった

本日より後期の学校生活が始まりました。前期は、様々な場面でご協力をしていただ

きありがとうございました。1９日(木)は、文化発表会が行われます。１年生の合唱は、
９：３５～１０：０５の時間帯で、各家庭１名の参観とさせていただいております。ま

た、展示見学は９：００～１３：００の時間帯です。

ご理解とご協力をよろしくお願いします。
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