
 

 

 

 

 

 

 

 

  

だんだん夏らしい暑さとなり、青い空に白雲が映える季節となってまいりました。６月は初めての

定期テストなど、中学生としての力を試される期間となりましたね。上手くいった人もいたとは思い

ますが、「こんなに難しいの～？」「こんな量覚えきれないよ……。」となった人がほとんどだと思いま

す。先輩たちも同じように思い、それをバネにし一生懸命に学習して、今も積み重ねている最中です。

勉強での悔しさは、勉強でしか取り戻せません。勉強が足りなかったと反省した人は 7 月 8 月に

気を引き締めなおして取り組みましょう。 

また、夏休み中や夏休み明けには、運動部は中体連の大会、文化部は中文連の大会という今ま

での努力を試される大きな行事があります。今は三年生が活躍していて、なかなか出番がないとは

思います。しかし、２年後はあなたが、グラウンドで、体育館で、発表会場で、活躍する番です。先輩

たちの最後の挑戦を全力でサポートしながら、未来の自分たちを想像しつつ大会を見届けてほし

いです。１年生で出場する皆さん。初めての大会は不安でしょう。先輩を差し置いての出場も緊張

する理由になると思います。失敗してもいいです。でも、全力を出し切れなかった……ということに

はならないよう、最後の最後まで力を振り絞って挑んでください。 

夏休み明けすぐには、夏課題テスト。次の週には前期期末テストが待っています！油断せず、力を

ため込んで発揮する夏休みにしましょう。夏休み明けには、心も体も大きくなっている君たちに会え

るのを、みんな楽しみにしていますよ。 

 

夏休み中のスマートフォンやＳＮＳの使い方に注意！実際に会った怖い話…。 
 

●実際にあった怖い話 １ 

・クラスの友達が SNS で名前は出していないが私だとわかる悪口を書いていた 

・うまく言葉で説明ができなくて、ちょっとした冗談を悪口だと思われてしまった 

☛メールや SNSでは、面と向かっては言わないことをつい書いてしまったり、言葉が足りなくて誤解されたりすることが

あります。特に夏休みは直接顔を合わせる機会が少ないので、トラブルになりがち。送信する前に、必ず読み返しまし

ょう。 

 

●実際にあった怖い話 ２ 

・友達にすぐに返信しないと仲間はずれにされそうな気がするので、何度もスマホを確認してしまう 

・SNS での友達の投稿やメッセージが気になって勉強に集中できない 

・すぐにメッセージの返信をしないと文句を言われた 

☛SNSやメッセージアプリでのやりとりでは、すぐに返事を求めがちですが、受け取る人にもそれぞれ事情があることを

考えましょう。○時以降は返信しない等、あらかじめ友達と話し合ってルールを決めておくといいでしょう。メッセー

ジのやりとりだけでなく、ゲームや動画の視聴なども含め、スマホやパソコンでのインターネットの利用が、生活のリ

ズムを崩さないように注意しましょう。 

（ベネッセ 「インターネット安全ナビ」より） 
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保護者の皆様へ（携帯電話・スマートフォンの使用について） 
・携帯電話・スマートフォンは家庭や社会のルールを守って使用させてください。 

※以下の行為により、犯罪行為として処罰されるケースが全国で増えております。ご注意ください。 

・悪口などを、本人の認知の有無に関係なく、ＳＮＳに書き込んだ。…（☛名誉棄損罪・侮辱罪の危険性） 

・友達の写真を本人の許可なく第三者に送った。…………………………（☛肖像権の侵害の危険性） 

・本人の許可がない写真を自分のスマートフォンに保存した。…………（☛肖像権の侵害の危険性） 

【裁判等では、中学生は十分に責任能力のある大人であると判断されます】 

   お子様の携帯電話・スマートフォンの所有権は保護者様にあります。責任をもって、お子様のＳＮＳなどの使い

方を十分に把握され指導されますよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自由で楽しい夏休み。様々なことに挑戦し、思いっきり自分を成長させることができる期間です。し

かし、裏を返せば、自分をコントロールできないと、だらだらと時が流れ、時には危険な夏休み、とな

ってしまします。「がくぎょう」で五か条を作りましたので、しっかり見てしっかり守りましょう。 

 

１ 「が」くしゅうと健康！普段と同じ生活を！（早寝早起き・計画的な課題の取り組み！） 

２ 「く」るまに気をつけて！交通安全の徹底！（特に自転車のルール！二人乗りなどは厳禁！） 

３ 「ぎ」らぎら太陽に負けるな！熱中症対策！（部活動中や外出中の水分・塩分補給を忘れずに！） 

４ 「よ」く考えて、見直しもして！ＳＮＳやスマホの使い方！（上にもあるようにスマホの取扱注意！） 

５ 「う」ちでの過ごし方！家では自分の役割を果たし、積極的な手伝い！（家事手伝いは当然！） 
 

夏休み前には、「夏休みの過ごし方」のプリントも配られます。家族全員で確認し、ふさわしい夏

休みの過ごし方を話し合ってください。 

 

 

７・８月の行事 

７月 

１（木）避難訓練 

２（金）地区別集会 

５（月）生活点検 

８（木）・９（金）漢検受付 

９（金）平和学習 

１９（月）専門委員会 

2０（火）前期前半終了日 

８月 

１１（水）～１６（月）学校閉庁日 

25（水）前期後半始業日 

２６（木）夏課題テスト 

30（月）専門委員会 

 

 

●「教育相談」は 7月 26日（月）～8月 6日（金）の期間に行われます。クラスに

よって日程に差異がありますので、各クラスで配付されたプリントをご覧ください。 

夏休みの過ごし方 １年生五か条！ 



 

 


