
この４か月を振り返ってみよう！ 

中学生になって初めての夏休みの過ごし方を考えよう！！ 
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１学年通信 夏休み直前号 

令和５年７月 20日 

文責：中村 幸子 

中学校に入って 4 か月が過ぎました。1 年生のみなさんは、中学校での様々な活動に一生懸

命に取り組み、いろいろな場面で成長がみられました。 

みなさん、振り返ってみて、中学校生活はどうですか？ 体育会や自然教室等の大きな行事で

は、充実した活動ができましたか？ クラスや学年の友だちに対して、思いやりの心で接してい

ますか？ 軽はずみな言動で、相手を困らせることはないですか？  

授業に真面目に集中して取り組み、自学などで自分の勉強法ができ、毎日コツコツと取り組ん

でいますか？ 掃除を一生懸命に取り組んでいますか？ 部活動や習い事などで自分を伸ばす

努力をしていますか？  

前期前半の終業日を迎え、いよいよ明日から夏休みが始まります。この夏休みをいかに過ごす

かで、この先の生活や学習が変わってきます。夏休み明けに、よいスタートを切れるように、楽

しく充実した生活を送りましょう。 

（１）規則正しい生活をしましょう。夜ふかしをしないように心がけましょう。 

（２）勉強や部活動、社会体育、習い事などに一生懸命に打ち込みましょう。 

（３）宿題を計画的に行い、必ず終わらせましょう。授業で分からなかったところを中心に、復

習を確実に行いましょう。 

（４）家庭で任されている家事など責任をもって行いましょう。家族との時間を大切にしましょ

う。 

（５）SNSの使い方に十分に気をつけましょう。 

（６）外出するときは、安全に十分に気をつけて行動しましょう。お家の方に、外出先や誰と行

くのか、帰宅時間等をきちんと伝えておきましょう。 

◇平和学習「アオギリの木から」を行いました◇ 
広島にある「アオギリの木」から、戦争の悲惨さや戦争が多くの人々の人生を変えていった

事実を知り、それを次の時代に伝え、平和な社会を築いていくための学習を行いました。 

 

戦争というものは、人々の命と生活をうばう最悪なことであり、そのあとも苦しい生活を

送っている人たちがいることがわかった。しかも、男の人が被爆して女の子を助けられなか

ったことやアオギリの木が頑張って「芽」を出しているにもかかわらず、自分が無力だった

ことが悔しくなった。これから、ぼくは、どんなに苦しくてもどんなにいやでも、いろいろ

なことをあきらめたくないと思った。 （生徒感想文から） 

 

 

◇保護者の皆様へ◇ 

 日頃より、学校の教育活動へご理解とご協力をいただきありがとうございます。入学から 4

か月間でお子様は大きく成長しました。明日から８月２４日（木）までの期間、中学校生活初

めての夏休みを迎えます。明日から、三者面談という形で教育相談を行いますので、お子様の

日ごろの様子や学校での頑張りをお伝えしたいと考えています。 

夏休みの期間は、生活リズムが崩れやすく、休み明けに思うように学校生活が送れなくなる

場合があります。規則正しい生活を心がけ、学習の復習に取り組むように、学校でも話をしま

すが、ご家庭でのお声かけをよろしくお願いいたします。 

 

◇夏休みの勉強法◇ 
夏休みにこれまでの学習内容をしっかり復習しておくと、夏休み明けの成績がアップす

るだけではなく、3 年生になったときの受験勉強にもつながります。しかし、夏休みに計

画的に勉強をしていないと、夏休み明け以降の授業や次の学年の勉強にまで響いてきま

す。 

①「夏の生活」をきちんと解き、間違ったところを見直しましょう。課題テストにつながります。 

②期末テストの勉強を計画的に行う。範囲表が配付されています。ワークなども丁寧に解いて 

おきましょう。 

③苦手な分野を復習し、分からないところをそのままにしておかないようにしましょう。 

特に数学と英語は、前の単元の学習内容がわからないと、次の学習がわから 

なくなります。わからなくなったところまで戻って復習しておきましょう。 

 

※タブレットによる課題が出ている教科もあります。ご家庭にタブレットを 

持ち帰らせますので、よろしくお願いします。 

月日 曜 内 容 月日 曜 内 容 

８／ 25 金 前期後半始業日 ２５ 月 専門委員会 

２８ 月 夏休み課題テスト   10／３ 火 前期終業式 

３０ 水 中学生の未来に送るコンサート １０ 火 後期始業式 

９／７ 

～８ 

木 

金 
期末テスト（９教科） 

１６ 月 文化ウィーク～２２日 

11 月 選挙運動開始～１４まで ２０ 金 文化発表会 

１４ 木 立会演説会・投票 ３０ 月 専門委員会 

２０ 水 IBAテスト    

 

◇８・９・１０月の主な行事予定◇ 


